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rozchod

Tiskova zprava Modra linka, z.s., 11.12.2019

www.modralinka.cz

Podil rozvadéjicich se manzelstvi, ve kterych jsou pfitomny nezletilé déti, se v poslednich letech pohybuje
okolo 59 %. Dle udaji Ceského statistického uradu z roku 2018 se 45 % manzelstvi rozvadi. A nutno vzit v
potaz jesté skupinu rozchazejicich se nesezdanych pard s détmi. Rada rodicii v tu chvili musi Fesit, jakym
zpusobem budou nadale fungovat spolu jako rodice v ramci péce o dité, i kdyzZ jejich partnersky vztah
konci. Nejvice touto zménou trpi vétSinou dité. Modra linka se rozhodla na tuto situaci reagovat a spustila
projekt Spokojené dité i po rozvodu, ktery pilotné zavadi novou komplexni sluzbu pro rozvadéjici ci

rozchazejici se rodice a jejich déti.

Jak vysvétluje reditelka Modré linky, z.s., Hana Regnerova: , V pripadé jakékoli krize, coZ jednoznacné rozvod nebo
rozchod je, si kaZdy hledd cestu, jak z ni ven. Krize v rodiné vsak zasdhne vice lidi najednou, a proto je mnohem tézsi
hledat svou cestu z krize a soucasné vnimat potfeby ostatnich. Modrad linka poskytuje jiz 25 let pomoc v obtiZnych
situacich a mezi nasimi klienty byly i déti, které se nachdzely v situaci rozvodu a které ztratily pocit bezpeci. Nikdo se
jich nezeptal na to, jak by to potiebovaly mit, aby se i po rozchodu rodic¢ii mohly citit v bezpeci. Nebo naopak byly
zatahovdny do sport a mély hdjit jednu stranu a hanit druhou. Nékteré se zacaly obvifiovat z rozchodu rodici, zacaly
mit strachy, nocni bésy, panické ataky, ¢i depresivni stavy, a to pfedevsim z toho, Ze nevédély, co se déje a co je ceka.
Proto vznikl nds projekt jako komplexni sluZba, kterd zohledriuje vSsechny c¢leny rodiny a jejich rozdilné potreby.”

A jak sluzba probiha? Rodic¢e se po vstupnich informacich setkavaji pravidelné na mediacich, které jim pomahaji
nejprve zklidnit jejich konflikt a poté hledaji feseni, kterd budou vyhovovat obéma. Na samostatném setkani zjistuje
psycholozka s ditétem, jak se citi a co by potfebovalo a spolecné pak predavaji vzkaz rodicim do mediace. Déti i rodice
mohou vyuZit i podpulrna terapeutickd sezeni k tomu, aby se lépe vyrovnali se zménou fungovani rodiny z
dlouhodobého hlediska. Cela sluzba je bezplatna. Jedinou podminkou je, aby rodi¢e méli alespon jedno dité starsi 5
let. Klienti mohou pochdazet odkudkoliv, ale musi byt schopni dojizdét do Brna do sidla Modré linky, kde setkani
probihaji.

Prace s ditétem, tzv. participace, je jednordzova samostatnd schiizka ditéte s psycholozkou. Formou hry jsou zde
zjistovany potreby a zajmy ditéte. A pokud dité souhlasi, jsou vystupy participace preneseny k jeho rodi¢im do procesu
mediace. Psycholozka Monika Madronova k tomu dodava: ,Rodice si ¢asto ani neuvédomi, jak jejich spory ovliviiuji
proZivani ditéte. Hlas déti, jejichZ rodice jsou zahlceni vzdjemnym konfliktem, se v tom ,zmatku” snadno ztrati. V
bezpecném prostredi participace ddavame détem prostor, aby mohly svobodné vyjadrit, jak jim v tom vsem je a co by
potrebovaly, aby jim mohlo byt Iépe. Ndsledny prenos téchto potreb déti do mediacniho procesu presune dité opét do
zorného pole rodicu a ti maji mozZnost slyset a reagovat na to, co jejich dité skutecné potrebuje.”

Modra linka, z.s., Anenska 10/10, 602 00 Brno
T: +420 776 295 769, E: manager@modralinka.cz —
[C: 60557508, ¢islo tctu: CSOB 182826291/0300

www. modralinka.cz


http://www.modralinka.cz/

Evropska unie

Evropsky socialni fond maodra ik
Operacni program Zameéstnanost

Co je Modra linka, z.s.?

Modra linka, z.s. vznikla jako obéanské sdruzeni pred 25 lety s hlavnim poslanim poskytovat détem a mladym lidem
pomoc v krizovych a obtiznych Zivotnich situacich. Modrd linka si vzala do svého ndzvu modrou barvu jako symbol
nadéje. Nadéje pro ty, které néco trapi, boli nebo jen znepokojuje, pro vSechny, ktefi jsou v Uzkych, na rozcesti, ktefi
nevédi, jak dal, ktefi maji pocit, Ze jsou na vS8echno sami. Modra linka vznikla proto, aby na vSechno tak UpIné sami
nebyli...

25 let formovalo Modrou linku do dnesni podoby, kdy poskytuje distancni krizovou pomoc vsem bez rozdilu véku na
Lince dvéry (pomoci telefonu, e-mailu a chatu), Odborné centrum pro podporu profesionalt i laikl v krizové pomoci,
Osobni krizovou poradnu v Brné a nové projekt ,Spokojené dité i po rozvodu”.

Linka ddvéry je akreditovanym pracovi$tém profesni organizace linek diivéry CAPLD (www.capld.cz) a ¢lenem
International Federation of Telephone Emergency Services a také nové vzniklé Asociace poskytovatell krizové pomoci
(APKP).

Kontakt:

Hana Regnerova, reditelka Modré linky, z.s., hana.regnerova@modralinka.cz, 776 295 769
Alzbéta Mozisova, koordinatorka komunikace projektu Spokojené dité i po rozvodu,
alzbeta.mozisova@modralinka.cz, 731 156 311
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